
起跑地点（野木和公园）方向

◆全程马拉松的参赛者◆

◆半程马拉松・１０ｋｍ的参赛者◆

　≪到野木和公园所需时间≫

　从新青森站约15分钟

　从青森站约20分钟

　从临时停车场【Galatown对面】约10分钟

　从临时停车场【综合运动公园 第3停车场】约20分钟

终点地点（青之海公园）到青森站・新青森站・临时停车场

　≪到青森站・新青森站・临时停车场所需时间≫

　ASPAM⇒到青森站约5分钟

　ASPAM⇒到新青森站・临时停车场约20分钟

　ASPAM⇒到青森站・新青森站・临时停车场 　从11点开始每隔15分钟一班 ※最后一班16点

参赛选手专用接送巴士时刻表

※如发车时间前满员巴士将立即发车，请谅解。

※根据当日交通状况，巴士有晚点的可能，请计划好充裕的时间乘车。

　新青森站发车 　从6点30分开始 每间隔10分钟一班 ※最终班车8点30分

　新青森站发车

　青森站发车

　临时停车场【Galatown对面】

　临时停车场【综合运动公园 第3停车场】

　从6点30分开始 每间隔10分钟一班 ※最终班车8点20分

　从6点30分开始 每间隔10分钟一班 ※最终班车8点10分

　从6点30分开始 每间隔10分钟一班 ※最终班车8点20分

　从6点30分开始 每间隔10分钟一班 ※最终班车8点10分

　青森站发车 　从6点30分开始 每间隔10分钟一班 ※最终班车8点30分

　临时停车场【Galatown对面】 　从6点30分开始 每间隔10分钟一班 ※最终班车8点30分

　临时停车场【综合运动公园 第3停车场】 　从6点30分开始 每间隔10分钟一班 ※最终班车8点30分


