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■ 主催／青森市、（一財）青森陸上競技協会、あおもり桜マラソン実行委員会

あおもり桜マラソン実行委員会事務局 〒���-���� 青森市新町�丁目�-� 青森市経済部 地域スポーツ課内　TEL.���-���-����

https://aomori-sakuramarathon.com

お 問 い 合 わ せ

詳しくはホームページまたは実行委員会事務局まで！TEL.���-���-����

あおもり桜マラソン
ホームページは
こちらのQRから

ボランティアも募集中！

START FINISH 青い海公園野木和公園

2023

福士加代
子さん

GUEST 
RUNNE

R

令和�年

����マエダ桜まつり健康マラソン［連携事業］ ●日時：�月��日（土）開催!　●会場：カクヒログループアスレチックスタジアム
スポルト青い森グループ TEL.���-���-����  http://www.sport-aoimori.jp/お問い合わせ

ランナー募集中！

あおもり桜マラソン

4.16

※新型コロナウイルス感染症の影響により中止・延期となる場合があります。※新型コロナウイルス感染症の影響により中止・延期となる場合があります。
※制限時間は各種目の最終ウェーブスタートの号砲を基準とします。※制限時間は各種目の最終ウェーブスタートの号砲を基準とします。

種　目 対　象募集人員 制限時間
フルマラソン
（42.195km）

ハーフマラソン
（21.0975km）

10km

2,600人

1,600人

1,300人

5時間30分

1時間20分

3時間

参加料

7,000円

3,000円

5,000円

18歳以上

15歳以上

A O M O R I  S A K U R A  M A R A T H O N

2月28日申込
締切 火 RUNNET（ランネット）

郵便振替の場合2月24日（金）締切

WEBサイトからのお申し込みはこちら

年2023年2023

︻
協
賛
︼

（株）エフエム青森／（株）青森銀行／(大)青森公立大学／（協組）青森総合卸センター／（学）青森田中学園／青森三菱電機機器販売（株）／（株）東酸／（株）東洋社／（株）日専連ホールディングス／日本原燃（株）／（株）みちのく銀行／（株）ライ
ンメール青森ＦＣ／（株）リンクステーション／野村證券（株）／（株）マエダ／青森ケーブルテレビ（株）／青い森信用金庫／青森ガス（株）／青森県信用組合／青森商工会議所／青森スポーツクリエイション（株）／（学）明の星学園 青森明の星短期
大学／（協組）タッケン／（学）東奥学園 東奥学園高等学校／東北電力（株）／ホテル青森／（株）マック／（株）リンクモア／（株）イシダスポーツ／（協組）サンロード青森／（株）JTB青森支店／大和証券（株）青森支店／（学）鶴岡学園 北海道文教大学



■主　催 ： 青森市、（一財）青森陸上競技協会、あおもり桜マラソン実行委員会
■日　時 ： 令和5年4月16日（日）
■会　場 ： スタート会場 ・・・・・・・ 野木和公園（青森市羽白字野木和58）

 フィニッシュ会場 ・・・・ 青い海公園（青森市安方2丁目地内）
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（公財）日本陸上競技連盟規則ならびに本大会競技注意事項による。

■申込規約

■ 個人情報の取り扱い

■その他

■ 開会式及び表彰式

■ 参加区分

■ 競技規則

※制限時間は各種目の最終ウェーブスタートの号砲を基準とします。　※18歳未満の未成年者については、保護者の承諾を得て参加してください。
※フルマラソンは号砲から5時間30分以内に完走でき、設定された関門を時間内に通過できる方。　※ハーフマラソンは3時間以内に完走できる方。
※10kmは1時間20分以内に完走できる方。　※スタート時間15分前には、各種目、所定の待機場所に集合してください。

種　目 対　象募集人員 スタート 制限時間 部　門

フルマラソン
（42.195km）

ハーフマラソン
（21.0975km）

10km

2,600人 第1ウェーブ 8：50
第2ウェーブ 9：00

日本陸連登録の部　男子／女子
一般の部　　　　　男子／女子
日本陸連登録の部　男子／女子
一般の部　　　　　男子／女子

一般の部 男子／女子1,600人

1,300人

5時間30分

1時間20分

3時間

参加料

7,000円

3,000円

5,000円

18歳以上

15歳以上

2005年（平成17年）
4月1日以前に生まれた方

第1ウェーブ 9：30
第2ウェーブ 9：40
第1ウェーブ 9：10
第2ウェーブ 9：20

2008年（平成20年）
4月1日以前に生まれた方

■ コース・記録計測（グロスタイム計測・ネットタイム計測）・関門設定（8ヵ所）

フルマラソン
▶後潟▶ベイブリッジ▶合浦公園▶野内駅付近▶▶後潟▶ベイブリッジ▶合浦公園▶野内駅付近▶START野木和公園コース

5km 10km 20km 30km 40km FINISH計測地点

FINISH青い海公園

▶ベイブリッジ▶合浦公園▶野内駅付近▶START野木和公園コース FINISH青い海公園

▶ベイブリッジ▶石森橋付近▶▶ベイブリッジ▶石森橋付近▶START野木和公園コース FINISH青い海公園

ハーフマラソン 5km 10km 20km計測地点 FINISH

10km 5km計測地点 FINISH

・記録はタイムが発表になり次第、会場掲示板に掲示します。（入賞者のみ）
・大会終了後、記録は大会ホームページに掲載します。

野木和公園ステージ

関門①［10.90km］ 10：26

上記の時間により関門を閉鎖し、以後到着
した選手の競技の続行は認めません。上記
関門以外でも、著しく競技に遅れた選手に
ついては、競技役員がレースの中止を命じま
す。 上記関門の地点及び時間は変更となる
場合があります。

開会式
青い海公園ステージ 準備が整い次第随時

※各種目総合男女1位～3位入賞の方をステージにて表彰します。
※各種目総合男女4位～8位及び各種目男女年代別1位～3位入賞の方は賞状
引渡所で賞品及び賞状を差し上げますので、ナンバーカードを忘れずにお持
ちください。各種目総合男女１位～8位入賞の方

表彰式
表　彰

※陸連登録の部に申込みの方を含む。
賞品及び賞状を差し上げます。

各種目年代別男女１位～3位入賞の方

※陸連登録の部に申込みの方を除く。
賞品及び賞状を差し上げます。

年代別区分

29歳以下

30～39歳

40～49歳

50～59歳

60～69歳

70歳以上

コース・記録計測（グロスタイム計測・ネットタイム計測） 関門設定（8ヵ所）

関門②［15.25km］ 11：00
関門③［21.45km］ 11：48
関門④［26.51km］ 12：28
関門⑤［28.37km］ 12：42
関門⑥［31.15km］ 13：04
関門⑦［35.10km］ 13：35
関門⑧［38.66km］ 14：03

■ 参加記念品・完走賞・完走証

※フルマラソン及びハーフマラソンについては、（公財）日本陸上競技連盟の公認です。
※記録はナンバーカードに付いているチップで計測します。
※着順の判定・記録はグロスタイム（号砲～フィニッシュ）となります。
※ネットタイムとは、スタートラインを越えてからのタイムです。（ネットタイムは参考記録となります）

大会当日シャトルバスを運行します。

※駐車場の台数は限りがございますので、あらかじめご了承ください。
また、駐車場では係員の誘導に従ってください。
詳細については、大会ホームページでご案内いたします。

■ シャトルバスの運行
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青森駅

新青森駅

臨時専用駐車場
(青森競輪場)

新青森駅

臨時専用駐車場
(青森競輪場)

■ メディカルランナー
ボランティアとして救護活動の補助をしていただく「メディカルランナー」を
募集します。医師免許、救急救命士免許をお持ちの参加者でご協力いただ
ける方は指定の欄にて選択してください。

■ 総合案内所とナンバーカードの送付
総 合 案 内 所
野木和公園内テント 4月16日（日）7：00～8：00

ナンバーカード
ナンバーカードは、参加記念品等とあわせて、4月6日（木）頃までに送
付いたします。ナンバーカードにランナーズチップが貼り付けてありま
すので、外さずに参加してください。
万が一諸事情により届かない場合は、4月12日（水）までに事務局にご連絡いた
だき、大会当日に総合案内所にて発行いたします。（事前にご連絡がない場合
は、再発行できません）
当日参加されない方は、ナンバーカードに同封の返却用封筒にて、必ずランナー
ズチップを返却してください。（未返却の場合は、実費分を請求いたします。）
申込後の住所変更は必ず事務局へご連絡ください。

※

※

※

参加者全員に参加記念品(Ｔシャツ)を贈呈します。
参加記念品はナンバーカード等と一緒に事前に送付します。
お申込みの際、忘れずにＴシャツのサイズをご記入ください。
※ Tシャツのサイズは、SS、S、M、L、XL、２XL、３XLとなります。
※未記入の場合は、男性はL・女性はMとさせていただきます。
※ お申込み後のTシャツのサイズ変更はできませんので、あらかじめご了承ください。

制限時間内にフィニッシュしたランナーに、フィニッシャータオルを贈呈します。

WEB発行を行います。

参加記念品 完走賞

完走証
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参加者は、心疾患・疾病等なく健康に留意し、十分なトレーニングを行い大会に
臨むこと。持病（心疾患や呼吸器疾患）のある方は、主治医の許可を得てからお
申し込みください。

参加者は、大会開催中の傷病・事故・盗難・紛失等に関し、主催者に一切の責任
を問わないこと。

参加者は、大会開催中に主催者より競技続行に支障があると判断された場合の
競技中止の指示や、交通事情により走者を一時止める場合その他主催者の安
全管理・大会運営上の指示に従うこと。

参加者は、大会開催中に傷病が発生した場合、応急手当を受けることに異議を
申し立てないこと。 また、その方法・経過等について、主催者の責任を問わない
こと。

参加料・各種手数料は、申込後の取消・不参加および地震・風水害・事件・事故・
疾病等による中止のいかなる場合においても返戻されないことを承諾すること。
※申込後の種目変更・キャンセルはできません。

年齢・性別の虚偽申告、申込者本人以外の出場（不正出場）をしないこと。
（その場合出場が取り消されます）

 大会の映像・写真・記事・記録等において、氏名・年齢・性別・記録・肖像等の個
人情報が、新聞・テレビ・雑誌・インターネット・パンフレット等に、報道・掲載・利
用されることを承諾すること。
（その掲載権・使用権は主催者に属します）

大会申込者の個人情報の取り扱いは、「個人情報の取り扱い」に則ることを承諾
すること。　

新型コロナウイルス感染症対策として、保健所・医療機関、（公財）日本陸上競技
連盟などの公的機関への情報提供。
ナンバーカード、参加記念品、関連情報、次回大会案内等の送付。
大会プログラム、ホームページ、新聞等への氏名、年齢等の掲載。
大会協賛・協力・関係各団体からのサービス提供。
大会の記録発表。

主催者は、個人情報の重要性を認識し、個人情報の保護に関する法律及び関連法
令等を遵守し、個人情報を取り扱います。また、大会参加者の皆様の個人情報は、サ
ービスの向上等を目的として、次のとおり利用します。

あおもり桜マラソン開催要項2023

AOMORI SAKURA MARATHON

健康診断は各自で受け、体調の悪い方は、無理な参加はしないでください。

車いす等での参加はできません。

伴走者が必要な方は事前にお申し出ください（伴走者の方の参加料は不要）。

会場・コースにおいて、ドローンによる撮影等は禁止いたします。

会場周辺への車での送迎は禁止させていただきます。車でお越しの方は、臨時専用
駐車場（青森競輪場）に駐車し、シャトルバスをご利用ください。

スタート地点とフィニッシュ地点が異なるため、手荷物はスタート地点でお預かり
し、フィニッシュ地点まで搬送します。ただし、貴重品は各自の責任で保管してくださ
い。なお、荷物はビニール袋(70cm×50cm)に入る大きさまでとし、お一人様１個
にさせていただきます。

エイドステーションは、スタート会場及びフィニッシュ会場を含め、フルマラソンは
15か所、ハーフマラソンは９か所、10ｋｍは5か所設置します。（水・スポーツドリン
ク・フードを提供予定です。）

トイレは、スタート会場及びフィニッシュ会場並びにコース上にも用意しております。

入賞者の記録は、タイムが発表になり次第、記録板に掲示します。また、大会記録
は、大会終了後、ホームページに掲載します。

服装については、走ることに適した服装とします。顔全体を覆ったり、他のランナーや
応援者を不快にさせたり、危険がおよぶなどスポーツイベントにふさわしくない服
装等での参加は認めません。また、その他、法令や公序良俗に反するなど、主催者が
これに該当すると判断した場合は、大会への参加を認めず、レース開始後であっても
競技中止を命じるので、その指示に従ってください。なお、これらに対する異議は一
切認めませんので、良識を持って大会に参加してください。

本大会は、（公財）日本陸上競技連盟が実施するRunLinkエイジランキング（公認大会
全体のタイム順ランキングです。ランキングには、エリートランナーを含む参加ランナー
全てのリザルトが含まれます。）に参加しています。住所（県・市レベル）の他、氏名、ゼッケ
ンナンバー、生年月日、性別、ネットタイム・グロスタイム、順位を提供します。掲載を希望
しない方は、（公財）日本陸上競技連盟（TEL：050-1746-8410）までご連絡ください。

別に定める「2023あおもり桜マラソン新型コロナウイルス感染症対策について」を
遵守してください（大会ホームページにてご案内します。）。なお、新型コロナウイルス
感染症の感染状況により、（公財）日本陸上競技連盟による最新の「ロードレース開
催についてのガイダンス」を踏まえ、大会を中止とする場合または内容を変更する場
合があります。

※ 大会当日、フィニッシュ会場にてスポンサーブースを設置し、ランナーの皆様への
おもてなしを予定しております。詳細が決まり次第、ホームページでお知らせします。

※写真データのダウンロードサービスを提供予定です。
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