（別紙１）
ペースランナー申込書
	フリガナ
	
	性別
	男　・　女

	氏名
	
	生年月日
	大正・昭和・平成
年　　月　　日

	
	
	年齢
	　　　　　歳（大会当日）

	住所
	〒

	電話番号
	
	メール
アドレス
	

	緊急連絡先
	
	緊急連絡先
（続柄）
	

	臨時駐車場
（青森競輪場）
	要　・　不要　
	シャトルバス
	□青森駅　□新青森駅　□臨時駐車場

	Tシャツ
	SS　・　S　・　M　・　L　・　XL　・　2XL　・　3XL

	参加希望
	いずれかに○（マル）
	設定タイム
	スタート時間
	グループ

	
	
	3時間00分
	8時50分
	第1グループ

	
	
	3時間30分
	
	

	
	
	4時間00分
	
	

	
	
	4時間30分
	9時00分
	第2グループ

	
	
	5時間00分
	
	

	
	
	5時間30分
	
	

	自己ベスト
タイム
	時間　　分　　秒
	自己ベストを出した大会
※2020年以降
	

	ペースランナー経験
	有　・　無
	[bookmark: _GoBack]あおもり桜マラソン出走経験（ペースランナー含む）
	2022 ・ 2023 
 2024 ・  無



